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Tierdrztliche Praxis fiir Kleintiere

Epilepsie — Merkblatt fur Tierbesitzer

Was ist Epilepsie?

Epilepsie ist eine Erkrankung des Gehirns. Es ist

ein Anfallsleiden, das durch sich Annette Ehrhardt
wiederholende Anfdlle gekennzeichnet ist. PR TR

Dabei ist das Gehirn in seiner Funktion gestért, I Ted. Vet e PRt

weist jedoch keine anatomischen B R S
Verdnderungen auf. Der genauve

Mechanismus, der zu einer Erkrankung fUhrt, ist KarlstraBe g _
dabei unbekannt. Es findet bei einem Anfall f‘ﬁ_ﬁscasmf'ﬁa:"xe'
eine Art Ubererregung im Gehimn statt, die in i
jeder Starke auffreten kann; man unterscheidet ’ Y.

zwischen kleinen, kaum bemerkbaren Anfdllen
(frz. ,Petit mal’), z.B. einer kurzen ,Abwesenheit’
des Patienten und sogenannten groBen, generalisierten Anfdllen (frz. ,Grand
mal’). Es ist also kein einheitliches Krankheitsbild, es kann von Tier zu Tier sehr
unterschiedlich aussehen und ablaufen.
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Wer kann Epilepsie bekommen?

Im Prinzip kann jedes Tier, egal ob Hund oder Katze, eine Epilepsie entwickeln.
Es kann angeboren sein, oder irgendwann im Laufe seines Lebens auftreten.
Man weiB von bestimmten Hunderassen, dass sie hdufiger zu Epilepsien
neigen kdnnen. Bei Katzen ist es eine eher seltene Erkrankung.

Abgesehen von der Epilepsie kdnnen auch andere Erkrankungen innerhalb
oder auBerhalb des Gehirns (Infektionen, Tumore oder Stoffwechsel-
erkrankungen) zu Krampfanfdllen fGhren. Dies sollte |hr Tierarzt z.B. mit
Blutuntersuchungen abkldren, bzw. ausschlieBen. Eine direkte Untersuchung,
die die Epilepsie diagnostizieren kann, gibt es leider nicht.

Was kann einen Anfall auslosen?

Jede Art von Stress, egal ob positiver (Freude) oder negativer (Angst) und
UbermdaBige korperliche Belastung kdnnen einen Anfall ausldésen. Dies ist
individuell aber sehr unterschiedlich. Klassische Ausldser sind beispielsweise
das tagliche Klingeln des Brieftrédgers an der HaustUr oder aber ein nahendes
Gewitter.

Wie sieht ein Anfall aus?

Bei einem Anfall kann es zu krampfartigen Zuckungen der Beine und/oder des
Koérpers kommen, es kann unbewusst Urin und Kot verloren werden und es
kann zu vermehrter Speichelbildung fUuhren. Meist ist der Patient dabei nicht
ansprechbar, d.h. er reagiert in keiner Weise auf Zuspruch durch den Besitzer.
Oft kann das Tier bei einem Anfall nicht selber stehen und liegt daher auf der
Seite. Ein Rudern mit den Beinen ist dabei auch mdéglich. Die Dauer eines
Anfalls ist je nach Patient sehr variabel, er kann nur wenige Sekunden, aber
auch mehrere Minuten dauern. Der Patient erholt sich zumeist von ganz
alleine; oft ist er im Anschluss noch etwas matt oder mude.



Ein Anfall ist oft zwar sehr dramatisch zu beobachten, aber zumeist nicht
lebensbedrohlich!

Wenn ein Anfall allerdings ungewdhnlich lange dauert, kann er in einen
sogenannten ,Status epilepticus’ Ubergehen, einen Anfall, der nicht von
alleine endet.

Was kann man gegen die Epilepsie machen?

1) Protokoll

Jeder Besitzer sollte eine Aufstellung der Anfallsgeschehen anfertigen. Dieses
Protokoll sollte mindestens das Datum und die Zeit, die Dauer, den Ort und
mogliche Ursachen (anwesende Personen und besondere Umstdnde)
enthalten. Es dient zum einen dazu, einen Uberblick Uber die Haufigkeit der
Anfdlle zu erhalten und zum anderen auch mégliche Ausléser fur die Anfdlle
herauszufinden. Es ist auch nutzlich, um eine mdgliche Verschlechterungen
der Erkrankung schnell zu bemerken und den Therapieerfolg zu Uberprufen.

2) Kastration

Jedes Tier, welches epilepfiforme Anfdlle zeigt —egal ob mdnnlich oder
weiblich- sollte kastriert werden, um den hormonellen Stress zu minimieren.
Zudem ist die Veranlagung auf mogliche Nachkommen auch vererbbar.

3) Medikamente

Wenn die Haufigkeit oder aber auch die Dauer der beobachteten Anfdlle zu
sehr zunehmen, kann nach Absprache mit Ihrem Tierarzt eine medikamentelle
Therapie begonnen werden. Das bedeutet jedoch fast immer eine
lebenslange tagliche Tabletteneingabe und regelmdBige Blutkontrollen. Eine
enge Zusammenarbeit mir Inrem Tierarzt ist dabei sehr wichtig. Auf keinen Fall
darf eine begonnene Tablettengabe abrupt abgesetzt werden!

Bei einer anstehenden Narkose ist es wichtig, dass Sie lhren Tierarzt Uber eine
Epilepsie informieren, damit dies bei der Wahl der Narkosemittel berUcksichtigt
werden kann!

Das Ziel einer jeden medikamentellen Therapie ist es, die Anfallshaufigkeit auf
ein erfrgliches MaB zu reduzieren! Eine Anfallsfreiheit kann nur sehr selten
dauerhaft erreicht werden.

im NOTFALL - Was kann man wdhrend eines Anfalls machen?

Man sollte in keinem Fall versuchen, das Tier zu bdndigen oder festzuhalten.
Die Muskelkraft der Tiere ist dabei viel zu groB und eine Verletzungsgefahr fir
das Tier und auch den Menschen gegeben (Knochenbriche und Bisse sind
moglich!). Wichtiger ist es, auf das Tier beruhigend einzureden und alle
moglichen StreBfaktoren zu beseitigen (Larm, fremde Menschen/Tiere, etfc.).
Wenn der Anfall besonders schlimm oder ungewdhnlich lange andauernd
erscheint, sollten durch den Besitzer eventuell beruhigende Medikamente
verabreicht werden. Diese Mittel kbnnen Sie fUr einen Notfall bei Ihrem Tierarzt
erhalten. Die Verabreichung kann relativ leicht und ungefahrlich zum Beispiel
durch Z&pfchen oder ein Gel aus einer Tube rektal geschehen. Sollte der
Anfall kurze Zeit spater immer noch nicht beendet sein, sollten Sie |hren Tierarzt
kontaktieren.



